Manutencao e propagacao

Jardinar implica o envolvimento do jardineiro com as
suas plantas, na manutencao das condicoes propicias
para o seu desenvolvimento e na verificagao do esta-
do de saude das mesmas. Da mesma forma, é aprender
continuamente uma nova linguagem, tentando decifrar
os sinais que as plantas demonstram das suas necessi-
dades.

RICA Adube nos periodos
crescimento {primavera

e verdo), reduza os fertilizantes
no outono e no inverno

Fertilizantes

Os fertilizantes acrescentam nutrientes ao solo, fun-
damentais para as plantas. No solo de um vaso os nu-
trientes vao sendo absorvidos pela planta, sendo neces-
sario aplica-los de vez em quando, de forma a restitui-
-los, sobretudo nos periodos de crescimento.

Quais as necessidades das minhas plantas em relacao
aos fertilizantes?
Com que frequéncia se deve fertilizar?

Poda e limpeza

Para permitir que as suas plantas permanec¢am com ar
saudavel, € necessario que retire as folhas ou ramos se-
cos, realizando podas. A melhor altura para as realizar,
em geral, € sempre apos os periodos de floracdo ou no
final do outono. Mais uma vez, depende das espécies
que tenha em vista.

Na primavera e no verdo, pontualmente podera dar
uma regadela sobre as folhas, no final do dia. Isso aju-
dard a limpar o po que se acumula nas folhas e fora de
um periodo de sol forte nao correra o risco de as folhas
queimarem.

Propagagao

Uma das grandes alegrias de um jardineiro € poder
propagar as suas plantas, aumentando o nimero de
exemplares do seu jardim e permitindo também fazer
trocas de espécies, entre jardineiros e vizinhos.

A propagacdo pode ser feita de varias formas, depen-
dendo das espécies. Hd espécies que se reproduzem
por semente, outras facilmente se propagam por es-
tacaria. Investigar sobre as plantas que se tem e as for-
mas como as reproduzir pode ser um passatempo bas-
tante recompensador!



Opuntia

Espaco

Embora muitas vezes seja esquecido, o espaco dis-
ponivel é importante para o desenvolvimento das plan-
tas. H4 plantas que necessitam de solos profundos para
as suas raizes, ha outras que necessitam de treligas para
treparem. Outras ha que necessitam de vasos maiores,
pois com o seu crescimento, podem acabar por tombar.
Também o tamanho dos vasos influencia as regas: vasos
mais pequenos tém menos solo, logo, retém menos
agua.

Que espaco tenho disponivel?

Quais as necessidades das minhas plantas?

Como vilo elas crescer: eretas, prostradas, sao
arbustivas?

Vou ter de as podar no futuro?



Solo

E no solo que a grande maioria das plantas fixa as suas
raizes, e de onde retiram os nutrientes. Para além desses
nutrientes, as caracteristicas do solo (no jardim ou nos
vasos) sao fundamentais para que as plantas se desen-
volvam com saude. Ha solos que retém muita agua, ou-
tros mais ricos em gravilha e areia, que permitem uma
maior drenagem.

As plantas que quero plantar necessitam de solo rico
em matéria organica ou de um solo mais pobre?
Precisam de um solo que se mantenha himido ou
de um solo que seja bem arejado e drenado?

DICA Plantas em vasos colocadas perto umas das outras
aumentam a humidade entre si, diminuindo as perdas de agua.

Plantas na varanda

Cultivar e manter um jardim, seja no pétio ou na varan-
da, € como ter uma tela de pintura viva, onde diferentes
formas, texturas € cores resultam numa feliz combi-
nacao. Na planificacio da sua “tela”, pode antever o
tamanho que as suas plantas poderio atingir e plantd-
-las / organizd-las nos vasos da seguinte forma: plantas
mais altas ou trepadoras atras, porte medio a meio, e
rastejantes ou pequeno porte, a frente.

Algumas sugestoes de conjuntos de plantas, em fungio
das caracteristicas do local:

Exposicao

solar elevada Meia-sombra Sombra

Plantas Plantas Plantas de climas
suculentas, suculentas, temperados,
catos, euforbias, arbustos e plantas tropicais

agaves. aromaticas, e semitropicais.
Echeveria de CI.lmaS. . Monstera deliciosa
. mediterranicos. e —
Opuntia Pelargonium Ficus benjamina
Euphorbia Salvia Lavandula

Agaves Plumbago

DICA Procure dados sobre a sua planta, saiba de onde ela vem
e tente mimetizar o seu ecossistema.



Salvia

Agua

A dgua no solo permite & planta absorver nutrientes
fundamentais para a sua sobrevivéncia. Ha plantas que
necessitam de ter um solo sempre himido, outras ha
que agradecem periodos de seca entre regas. Aspeto a
ter em conta: quanto maior a exposigao solar, maior a
evaporagcdo e transpiragao das plantas.

O local do meu jardim tem acesso fécil a agua?
Que necessidades de rega tém as plantas que quero
cultivar?

DICA As regas devem ser
feitas em funcgdo da

meteorologia e ndo numa
base de regularidade fixa.



Regras basicas

A primeira regra (e de onde emanam todas as outras)
¢ perceber as caracteristicas do local onde vai jardi-
nar. Em fungdo dessas, serd mais facil perceber que
plantas poderd ali cultivar, de modo a que se desenvol-
vam fortes e vigosas.

Aspetos e questdes a ter em conta na planificagao do
seu jardim:

Exposicao solar

As plantas realizam o processo de fotossintese, no qual,
a partir da luz, do dioxido de carbono e da agua, pro-
duzem o seu proprio alimento. Ha plantas que supor-
tam sol direto, outras preferem apenas a luz da manhae
sombra a tarde, outras preferem estar sempre em zonas
mais sombrias.

Quantas horas de luz direta tem o local?

Qual a diferenca de luz no verao e no inverno?

No verao, tem luz direta no periodo mais quente do dia,
entre o meio-dia e as 15 horas?

Monstera deliciosa



Pragas e doengas

Uma das questdes adversas ao cultivo e & manutencio
de um jardim é o aparecimento de pragas € doengas
nas plantas. Sdo vdrios os agentes que podem ser res-
ponséveis pelo enfraquecimento, perda de folhas ou até
morte das mesmas: insetos, lesmas e caracois, acaros,
fungos, bactérias ou virus.

A dificuldade, muitas vezes, € identificar os responsa-
veis de modo a poder atuar. Em caso de duvida, a acao
mais simples € isolar a planta das outras, de modo a que
nao haja contaminacao, se for o caso.

DICA Regue pela manha ou ao final do dia, para otimizar
a absorcdo de dgua pelas plantas.

Embora nao seja inteiramente natural, ha que reconhe-
cer as cidades como zonas de grande biodiversidade,
resultado dos varios espagos ptiblicos e privados, par-
ques, jardins, patios e varandas que apresentam, mul-
tiplicados pelas diferentes espécies espontineas e as
cultivadas (que podem ir de plantas mais comuns até
espécies raras nesse contexto). Jardinar contribui, sem
divida, para o enriquecimento do patrimonio vegetal
de uma cidade.

Cultivar um jardim, seja diretamente na terra de um
pitio ou em vasos em uma varanda, € também fazer
parte de uma rede de interagdes que em tudo partici-
pam para a saide dos cidaddos e das cidades. As plan-
tas aumentam a humidade atmosférica e a qualidade do
ar; proporcionam alimento e abrigo para insetos poli-
nizadores; permitem momentos de relaxamento para
os jardineiros e satisfagio para quem observa os jardins;
e, scm divida, permitem a partilha de conhecimen-
to e experiéncias dentro da comunidade de vizinhos-
-jardineiros e outros.

Nesse sentido, apresentamos este pequeno manual de
cultivo simplificado — a vontade de jardinar ¢ grandc,
o Bairro ¢ Verde!



Ser jardineiro

A simples acdo de deitar secmentes a terra, tratar das
condicoes para que estas germinem e se desenvolvam
em robustas plantas, faz parte da cultura da nossa
espécie, ha mais de dez mil anos. Como meio de sub-
sisté€ncia alimentar, obtencao de medicamentos e ma-
teriais diversos, decoragao ou, simplesmente, por pra-
zer, o cultivo e a jardinagem sdo praticas que fazem
parte, sem duvida, das nossas raizes.

Lisboa ¢ uma cidade luminosa, construida no privilégio
da proximidade do Atlintico e do rio Tejo, cuja topo-
grafia das suas colinas permite orientagcdes das ca-
sas muito distintas. Num clima como o nosso, com
uma exposicao solar elevada e de regime temperado,
sdo inumeras as espécies que se podem trazer para
verdejar as varandas e quintais de Lisboa. Reconhecer
as condigoes do local onde se deseja dar espago a um
jardim € fundamental para escolher as espécies que ali
melhor se adaptarao.

Varandas comestiveis

Outra opc¢do para desenvolver o seu prazer € tempo na
jardinagem poderaser o cultivo de espécies comestiveis.
Tal como para as outras plantas, entender as carac-
teristicas do local onde estas irfio ser plantadas € fun-
damental para a escolha das espécies. Se for o caso de
ser numa varanda, vasos de maiores dimensoes e mais
profundos resultardo em melhores resultados.

Quais especies?

Rosmaninho, horteld, pimenteiros, malaguetas,
morangueiros, alfaces, couves.

CURIOSIDADE

Cegcade 90 ores sao comestiveis.
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