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EDITORIAL 

Quando nos perguntam o que mudou pensamos no que perdemos. Os abraços, o 

apertar a mão, o rir com os amigos, as reuniões de família, o cinema, o teatro. O que 

sentimos é a falta do contacto. 

O princípio da precaução generalizada fez-nos entrar num mundo sem sensibilidade 

física. 

Pouco a pouco abriu se uma brecha e vamos aproveitar esta possibilidade de a fechar 

com todas as cautelas. 

Não podemos esquecer a beleza que está à nossa volta, o mar, a luz ao pôr do sol, a 

andorinha a dançar no céu, os bambus a ondearem, os pássaros a cantarem, a cor das 

flores e o verde das árvores que fazem parte de um mundo de nuances fascinante. 

Venha a Monserrate visite o roseiral em flor e envolva-se no parque. 

Espero-vos na Assembleia Geral. 

 

Dinah Azevedo Neves 

Presidente da Associação Amigos de Monserrate 

 

 

COLABORAÇÃO COM OS PARQUES DE SINTRA-MONTE DA LUA 

Em articulação com os Parques de Sintra-Monte da Lua comprámos 200 Begónias para 

o Parque de Monserrate. A este propósito o nosso Vice-Presidente, João Freitas, 

escreveu o seguinte: 

 

Begonia ‘Belleconia Snow’ 

Nestes últimos anos tem sido habitual oferecermos algumas plantas para o Jardim de 

Monserrate. Este ano escolhemos ajudar com plantas para as taças de flores situadas 



sobre muros em volta do Palácio. Ali estão a ser plantadas begónias com flores 

brancas. 

Estas plantas aguentam bem o calor do verão e podem ser plantadas em zonas de 

sombra. 

As begónias são na sua generalidade originárias de zonas húmidas da América tropical, 

sendo que algumas delas apresentam tubérculos subterrâneos, como é o caso da que 

está a ser plantada, que permitem que vivam vários anos, embora a parte aérea 

normalmente seque no inverno.  

A sua floração dura todo o verão sendo por isso muito ornamental e adequada para as 

taças em volta do palácio. 

                

 

 

PRÓXIMAS ATIVIDADES 

1. No dia 19 de junho, sábado, pelas 15h, vai ter lugar uma Assembleia Geral 

presencial, com eleições, no Auditório do Palácio de Monserrate. 

 

2. No dia 3 de julho, sábado, está prevista a realização do nosso habitual piquenique, 

que marca o encontro dos Amigos antes das férias. 

Esperamos por todos no relvado do Palácio. 

Oportunamente indicaremos as condições de segurança. 

 

INICIATIVAS INTERESSANTES 

A Junta de Freguesia da Misericórdia promoveu um Workshop de jardinagem e 

distribuiu um "Manual de Cultivo" que decidimos dar-vos a conhecer.  



Encontrará em anexo o “Manual de Cultivo”, acima mencionado. 

(Muito agradecemos à Junta de Freguesia da Misericórdia de Lisboa a cedência destes 

conteúdos). 

 

 

COLABORAÇÃO DOS AMIGOS DE MONSERRATE 

 

1.Poesia  

 

O jardim      Sophia de Mello Breyner Andresen 

 

O jardim está brilhante e florido, 

Sobre as ervas, entre as folhagens, 

O vento passa, sonhador e distraído, 

Peregrino de mil romagens. 

 

É Maio ácido e multicolor, 

Devorado pelo próprio ardor, 

Que nesta clara tarde de cristal 

Avança pelos caminhos 

Até os fantásticos desalinhos 

Do meu bem e do meu mal. 

 

E no seu bailado levada 

Pelo jardim deliro e divago, 

Ora espreitando debruçada 

Os jardins do fundo do lago, 

Ora perdendo o meu olhar 

Na indizível verdura 



Das folhas novas e tenras 

Onde eu queria saciar 

A minha longa sede de frescura. 

 

"Dia do mar", pág. 15 | Edições Ática, 1974 

Enviado por Manuela Lopo Tuna 

 

 

2. Receita  

(Que pode aproveitar para o piquenique) 

 

TARTE DE GAMBAS E COGUMELOS 

Massa 

150 gramas de farinha 

75 gramas de margarina 

Uns pingos de água fria até ligar a massa e despegar das mãos 

Sal q.b. 

 

Recheio 

375 gramas de natas 

150 gramas de queijo flamengo ralado 

6 ovos 

Sal e pimenta q.b. 

350 gramas de gambas 

350 gramas de cogumelos (de conserva ou frescos) 

 

Preparação 

Batem-se os ovos, juntam-se as natas, o queijo e tempera-se tudo com sale pimenta. 

Juntam-se as gambas descascadas e os cogumelos refogados em manteiga. 



Deita-se este creme dentro da forma que já deve estar forrada com a massa (estendida 

muito fininha). 

Vai ao forno durante +/- meia hora. 

 

Enviado por Maria José Vilar 

 

 


